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Echtscheiding & gezagskwesties

 In het ideale geval hebben jonge
kinderen in de periode van de vaak
aanwezige stress bij echtscheiding
baat bij regelmatig contact en een
blijvende relatie met beide ouders en 
andere familieleden

 Voor kinderen kan het ook prettig
zijn als de ‘ex-en’ in hun eigen 
huis/omgeving bij belangrijke
rituelen hetzelfde ritme volgen, denk
aan slaap/waaktijden, etenstijden, 
voorlezen en andere activiteiten



Echtscheiding & gezagskwesties 2

 Verder is het prettig voor een kind als
beide ouders het kind hetzelfde
transitional object (bijv. een knuffel) 
laten gebruiken en vergelijkbare
regels hanteren voor de omgang met 
flesjes en/of speen

 Hetzelfde geldt voor opvoedings-
strategieën bij het kalmeren van een
kind of het stellen van grenzen. Op 
deze aspecten is consistentie tussen
de ‘ex-en’ van groot belang (maar
niet altijd makkelijk te realiseren)



Publicatie van NJi, in opdracht van 
BPSW, NVO en NIP (2015)



Adviezen naar leeftijd van jeugdigen

 Baby’s (van 0 tot 2 jaar) moeten 
vooral de kans krijgen om zich te 
hechten. Langdurig weg zijn bij de 
inwonende ouder (meestal moeder) 
is niet aan te raden. Enkele keren per 
week paar uur naar uitwonende 
ouder is beter. Als verstandhouding 
tussen exen het toelaat, kan vader 
bij de baby zijn in huis van de 
moeder. Overnachten op een andere 
plaats zonder moeder is niet altijd 
aan te bevelen



Adviezen: vervolg 1

 Peuters en kleuters (van 2 tot 5 
jaar) exploreren hun (kleine) 
wereld. Ten minste wekelijks 
contact met uitwonende ouder 
en duidelijke afspraken zijn aan 
te bevelen. Adviseer bij 
slaapproblemen aan ouders het 
overnachten bij de uitwonende 
ouder liever nog even uit te 
stellen



(Adviezen: vervolg 2)

 Basisschoolleerlingen (5-12 
jaar) hebben vooral behoefte aan 
duidelijkheid en structuur (…). 
Contact met de uitwonende 
ouder kan ook tussendoor via e-
mail en telefoon. Het is 
belangrijk om duidelijke 
afspraken te maken.



Tja, moet ik echt kiezen!?


