
Wat willen we bereiken

Wensen voor de commissie 15 minuten

Hoe werkt de commissie samen met ervaringsdeskundigen? 15 minuten

Behoeften/uitkomstenlijstje 2 uur

Hoe kunnen jullie het meest effectief je rol vervullen? 30 minuten

Wensenlijstje voor wat er moet gebeuren



Wensen voor de Commissie
- Samenstelling, onafhankelijk, professioneel
- Thema’s benoemen: diagnose, hereniging, voorlichting, betrekken juiste behandeling/behandelaars, 

aansluiting op rechtspraak, parallel ouderschap, handhaving, wat kunnen ouders zelf doen
- Prioriteren
- De professionals uitdagen en bevragen om de beste methoden aan te reiken
- Daarop ervaringsdeskundigen uitnodigen en gezamenlijk komen tot oplossingen, uitzoeken, wat is 

er mogelijk
- Resultaten: aanbevelingen + mogelijke implementatie
- Commissie moet ook de invoering monitoren (geen rapport in de la)
- Resultaten waar ouders ook de boer mee op kunnen om invoering te verzekeren
- Daarom concrete, goed in te voeren aanbevelingen
- Proces laten filmen, Frenk van der Linden, Elena Lindemans



Hoe werkt de commissie met ervaringsdeskundigen?
Per thema betrekken, al naar gelang expertise

Ervaringen delen, met 10 a 15 verhalen

Aanzet voor wat er blijkt uit onderzoek formuleren

Mensen die meeste kunnen bijdragen

Kleine groepjes

Thema in discussie brengen

Voor belangrijkste thema’s aanbeveling formuleren



Uitkomsten: Hoe ziet leven van ouders en kind eruit 
6 jaar na de scheiding idealiter
Rust, geen rechtszaken/conflict, respectvol communiceren, boosheid krijgt plek

Veilig thuis en vertrouwen, geen geweld

Kind kan emotioneel vrij bewegen tussen ouders, onbelemmerd door ouders

Kind woont in eigen sociale omgeving (op moment scheiding), verdeelt tijd 
evenwichtig met beide ouders

Financieel evenwichtige regeling

Verantwoordelijkheid nemen als ouder, opvoedingsstijl



Wat wil je vermijden
Conflict, impact daarvan op 
gezondheid, werk, persoonlijk leven, 
welbevinden, onderwijs en 
maatschappij

Niet mogen houden van. Niet leuk 
mogen hebben bij ander, en diens 
familie. Deel van geschil zijn

Beschuldigingen die ongefundeerd of 
overtrokken zijn

Verlies van contact

Stuk identiteit missen

Symbiose ouder kind

Eenzaamheid ouderen

Zelfmoorden en familiedrama’s en 
eigenrichting

Dat dit allemaal normaal is

Dat dit in vlg generatie weer gebeurt



Hoe ziet het er idealiter uit na zes maanden?
Er is uitgezocht of er geweld/misbruik is geweest

Kind kan emotioneel vrij bewegen in relatie tot beide ouders

Kind wordt gesteund en niet belast

Kind is in eigen sociale omgeving

De-escaleren, eventueel door contact te minimaliseren, cool down periode

Verantwoordelijkheid door beide ouders genomen (in beginsel 50/50) en 
omgeving wijst daarop/helpt daarbij

Professionaliteit van de hulp 



Vermijden in eerste zes maanden 
Ouder kan kind weghouden bij andere ouder (eigenbelang)

Dat ouder en kind tijdelijk niet kunnen werken aan relatie, komt wel goed gedachte

Onprofessionele hulp

Verstoring door familie of vrienden

Nieuwe partner die tussenkomt in relatie

Toernooimodel, beschuldigingen, meldingen, escalatie, partij kiezen



Als er geen contact is, wat zijn dan wensen
- Herenigen
- Het kan niet normaal zijn om geen contact hebben; bewustwording normen 

en waarden
- Rol ouders los zien van (ex-)partnerschap
- Ouders kunnen zich rehabiliteren
- Bij complicaties: zorg voor kind eerst



Hoe kan Herken Ouderverstoting meest effectief rol vervullen?

Vragen om een logisch en goed werkend behandelprotocol

Professionals bevragen op methoden: “Wat maakt dat je het zo doet?” “Hoe weet 
je dat dit werkt?” “Wat is de onderbouwing?” “Hoe haal je het in je hoofd om het zo 
te doen?”

Verantwoordelijkheid professionals voor de uitkomsten voor mensen: laat je 
succes-rates zien

Onorthodoxe aanpak: systeemverantwoordelijken blijven aanspreken

Versterken van adviserende rol aan ouders om verantwoordelijkheid te nemen; 
helpen met reflectie ouders (zelf ook kijken naar wat werkt/onderbouwing).



Suggesties voor aanbevelingen
Standaard screening op huiselijk geweld (MASIC)

Geen procedure op tegenspraak

Gezinsvertegenwoordiger, professioneel, keurmerk, met erkende behandelmethode

Een richtlijn bij complexe scheiding

Goed opgeleide rechter, familierechter, lange periode, intervisie

Betrekken klinische psychologie met effectieve interventies en succes op uitkomsten

Kinderen in de luwte, onderzoeken hoe authentieke stem kind veilig te horen 

Onderzoeken en testen beste herenigingstherapie, en succes delen

Goede handhavingsstrategie beschikkingen, bijvoorbeeld de-escalatie door politie ter voorkomin



Vervolg: 
Normen en waarden: Ouderverstoting niet OK

Support voor mensen die er achter komen dat ze slachtoffer zijn van ouderverstoting

Juiste opleiding voor jeugdbescherming, Raad voor de Kinderbescherming etc. (minimaal BIG II)

Meetbare deskundigheid rechters en andere professionals (professionalisatieslag)

Studies/opleidingen



Actiepunten
Herken Ouderverstoting:

Uitvoeringsplan Platform Rouvoet

HiiL:

Betrekken ervaringsdeskundigen per thema - aanbevelingen wat werkt

Verwachtingen en wensen ouderverstoting duidelijk maken in commissie

Uitkomsten in commissie brengen 


